
小学生以上が対象のプログラム ワンパククラブ

集合解散 集合 ８時３０分 / 解散 １６時３０分
活動場所 三浦半島津久井浜観光農園 雨天決行

カッパを着て活動
交 通 往復貸切バス 東交観光バス(株)
対象 定員 小中学生 １４名 幼児 １８名
参加費 幼児＆小学生＆中学生 １４，０００円

あそびむし探検隊 ワンパククラブ同日開催

集合解散 集合 ８時３０分 / 解散 １６時３０分
活動場所 大森海苔のふるさと館 雨天決行
交 通 JRと京急線
対象 定員 小中学生 １８名
参加費 小学生 ９，０００円

中学生 ９，５００円

服装 集合時から運動靴、長ズボン着用

暑くなったら脱ぐことができる服装

基本の持ち物に追加する物

乗り物酔いをする人は酔い止めの薬

基本の持ち物に追加する物 手を拭くタオル

■毎回の活動時に持ってきていただく持ち物は以下の物となります。リュックにまとめてご用意ください。

ハンカチﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ汗ふきタオル健康チェックシート(ホームページからダウンロード可能）

ﾚｼﾞ袋3枚ｳｴｯﾄﾃｨｯｼｭしきもの（シート等）お弁当水筒（お茶か水 水筒もリュックの中に入れてください）

折りたたみのかさ（天気があやしい時・取り扱いのお手伝いをします）雨具（カッパ）（晴れていても必ずお持ちください）

帽子（小学生以上は必須。幼児は色帽子を貸し出します）着替え（ズボン・シャツ）1組

各活動に追加の持ち物があります。ご確認ください。

★初参加または今年度初回の参加の方は「参加カード」を当日の解散時にお渡しします。

・持ち物にはすべて名前を書いてください。

・荷物は１つのリュックにまとめましょう。持ち物の準備はお子様と一緒にしてください。

・晴れていても雨具（カッパ）を持ってきてください。上下に分かれたズボンのある雨具でお願いします。

ポンチョやレインコートは活動には不向きなので、利用できません。

・お弁当は食べやすいものをご用意ください。

・環境に配慮し、ペットボトルではなく水筒をご用意ください。水筒の中身を飲み干してしまった時には水道水で補充をいたします。

水道水が不都合な場合は予備をお持ち下さい。軽量化を重視し、予備はペットボトルで構いません。

・おやつは用意しております。お菓子、おもちゃ、遊び道具、ＩＣカード、携帯電話はお持ちにならないでください。

・個人の持ち物の不備による事故や怪我は責任を負いかねます。

・持薬や酔い止め薬が必要な方はご用意いただき、詳細を健康チェックシートにご記入の上、当日の班の担当者にお渡し下さい。

■服装について

・マスクの着用については、各ご家庭でお子様と相談してください。任意といたします。

・ワンパククラブ(小学生以上）は帽子をかぶった状態でご集合ください。

・女の子もしっかりとしたズボンで参加してください。 (キュロットスカート、レギンスは不可。) 

・汚れてもよい服装と履き慣れた運動靴でご参加ください。雨天時は、カッパを着て活動します。

・髪の長い子は、必ず髪を束ねて来てください。

ポンチョ
レインコート

３月１０日(日）
春さがし いちごがり

３月１７日(日）
伝統技術の体験 海苔付け体験

はる

ワンパク大学の活動に興味をもっている
お友達に 是非ご紹介ください！

3月２日(土）無料体験会 親子でアウトドアクッキング
場所 → 渋谷区 国立オリンピック記念青少年総合センター 野外活動広場
時間 → 午前９時４５分集合 １０時～１２時３０分
対象 → ワンパク大学に１度も参加したことのない幼児（４月以降新年中・新年長）・小学生・中学生

すでに参加経験のある方の「おとうとさん」や「いもうとさん」もご参加いただけます。
ワンパク大学の活動に興味のある「おともだち」も、ぜひお誘いください。

３月２日は親子でのご参加となり、現地集合解散となります。
★くわしくは ワンパク大学事務局にお問合せ下さい。専用のパンフレットをお送りいたします。

★ねらい★

・春の味覚を目で確かめ選んで食べて、そのおいしさを体験する

・収穫の体験をして、作物や自然の恵みに感謝する

・三浦半島の畑や海岸の散策を通して、春ならではの自然物を発見する

まっかでおおつぶのいちごが、たべほうだい。
じぶんでえらんだいちごをたべることができます。
いちごはたけのまわりで「はるさがし」をして、
ごごは、はるのうみにもいきます。
すなはまで、おもしろいものをみつけよう！

おにぎりやおすしにつかわれている海苔。
実は東京は、江戸時代から海苔の生産が日本一でした。
昔の技術を使って、海苔を作ってみよう。
いつも何気なく食べている海苔は、どのように
作られているのか実際に体験してみよう。
海の恵みに感謝しよう！

の り

★ねらい★

・海に関わる活動として、海苔について詳しく知る。

・生海苔から板海苔を作る海苔付けの体験。

・古来の伝統技術や「食」について考える。

冬休みワンパクスキーキャンプ

はじめてのスキーキャンプ 雪遊びキャンプ

スノーリゾートロマンスの神様

妙高高原 妙高高原

歩く練習からはじめました

最終日には トレインで滑る事もできました

人間スタンプ

こども４人がはいるかまくらが完成！

巨大な雪玉を２個つくりました

広いゲレンデでのびのびレッスン最終日のスキー技術検定

雪の中のキャンプファイヤー

上級班の滑り！

夜のお楽しみプログラム
笑顔がいっぱい

でん とう ぎじゅつ たい けん
の り つ た い け ん

じつ とうきょう え ど じ だい の り せいさん にほんいち

むかし ぎじゅつ つか の り つく

なに げ た の り

つく じっさい たいけん

うみ めぐ かんしゃ

いちごが

おおきすぎて
ひとくちでは

たべることが

できないよ～

海苔を乾かします

おいしそうでしょ！

手作業で1枚ずつ

海苔をつくっていた
昔の人ってすごい！

冬休みスノーキャンプのご報告
スキー技術が身に付くワンパク大学のスキーキャンプの様子をご覧ください。

↑雪玉 ↑雪玉

２人のりのそり

↑4人


